1 EINGANG
© SPORTHALLE

11:00-11:35h Kinderturnen (0 - 3 Jahre)
11:40-1219h YOGA (Erw.)

12:20-13:00 h QiGong + Tai Ghi

13:10-14:00 h Kinderturnen (4 - 6 Jahre)
14:00-14:90 h Kinderturnen (7-10 Jahre)
19:00-19:40 h Badminton Uug. + Erw.)
19:40-16:20 h Badminton (9 - 12 Jahre)
16:29 -17:09 h Madchenturnen (7-10 Jahre)
14:00 - 14:90 h Kiettern (5 - 12 Jahre)

/s TOILETTEN
@ GYMNASTIKHALLE

11:00-11:39h Pilates (Erw)

11:40-12:00h Kreativer Kindertanz (4 - 6 Jahre)
1210-12:40h Ju-jutsu Uug. + Erw.)
12:40-13:10h Ju-jutsu (8 - 14 Jahre)
13:20-14:00 h Seniorenturnen + Riickenfit
14:10-14:39 h Brak Dance (ab 13 Jahre)
19:00-13:30 h Tischtennis (ab 10 Jahre)

19:30 - 16:00 h Tischtennis Uug. + Erw.)
16:09-16:39 h Karate (6 - 12 Jahre)

16:39-17:00 h Karate (- 12 Jahrel

o INFOSTANDE
@ AULA

13:10-13:30 h Beckenbodenbalance
Vortrag + Beratung

13:40-14:30 h Tanzen (Erw.)
Show + Mitmachen

ah20h nlsc“!

Hits aus den 70°er, 80°er und 90°er mit
DJ Lars Ramm
Kartenvorverkauf am TSU-INFOPOINT!
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= MARKI
< SPORT AREA

11:00-13:00 h Reiten (6 - 14 Jahre)
11:00-12:30 h Volleybhall (11- 22 Jahre)
13:30-19:00 h Volleyball (Erw.)
19:00-17:00 h Reiten (6 - 14 Jahre])




